Priprava na odber

ranni moci

Ranni moc

1 Odbeér ranni moci probiha po probuzeni v rannich hodinach.
Predtim si dejte minimalné 8hodinovy spanek ¢i klid na [0zku.
Béhem néj pijte a pripadneé jezte tak, jak jste zvykli.

2 Pokud uzivate léky, pred odbérem se o jejich uziti radéji poradte
se svym osetrujicim lékarem.

3 Pripravte si ¢istou a uzaviratelnou plastovou zkumavku nebo
lahvicku, do které budete jednorazovy vzorek moci odebirat.

4 Pred vykonanim malé potreby si peclivé omyjte a ocistéte genitalie,
aby se zamezilo pripadné kontaminaci a znehodnoceni vzorku moci.

5 Prvni proud moci nechte odtéct do toalety. Do nadobky zachytte
stredni proud, bez preruseni moceni.

6  Nadobku pak peclive uzavrete. Nalepte na ni stitek s vasim jménem
a datem narozeni, pripadné ji popiste nesmyvatelnym fixem.

7  Vzorek doneste do laboratore nebo do ambulance ke svému lékari,
nezapomente k tomu vzit i zadanku.
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