POKYNY K PRIPRAVE PACIENTA PRED ENDOSKOPICKYM VYSETRENIM STREVA

Tento material nenahrazuje pfibalovou informaci k pripravku.

Datum a cas vaSeho vySetreni / Misto vySetreni ]

JAK PRIPRAVIT ROZTOK PRIPRAVKU CLENSIA

Jeden cyklus vyprézdnéni stfev u dospélych sestéva ze ttyf sackd Aa ety

/
sdcki B rozpusténych ve dvou litrech vody a uZitych perordlné (isty). /[ q
Ctéte pozorné pfibalovou informaci dfive, neZ zacnete pripravek uZivat. ?\
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@ Oteviete 2 sacky A (velké) a 2 sacky B (mals).
€ Vysypte obsah 2 séckii Aa 2 sacki B do vhodné nédoby.
€@ Pridejte 1 litr vody do nédoby a michejte, dokud se nerozpusti veskery prasek.

@ Porozpusténi miize byt roztok uchovéavan (v uzaviené nadobe) pfi teploté do 25 °C,
ai do doby zahajeni pripravy stiev. Roztok se miize také uchovavat v chladnicce.

PROJIMAVY ROZTOK CLENSIA LZE UZIT DVEMA ZPUSOBY

DELENA PRIPRAVA DOPORUCENA JAKO UCINNEJSI

Jeden litr roztoku vypijte vecer pfed vySetfenim. Druhy litr roztoku brzy rano v den vySetfeni. o Piti projimavého roztoku doporucujeme ukongit
3-4 hodiny pred stanovenym ¢asem vySetreni. » Roztok vypijte v pribéhu 1 a7 1,6 hodiny. Snate se vypit 250 ml kazdych 15-20 minut. ® V pribéhu
pipravy vypijte jesté minimalné 1 L Eirych tekutin (ke kazdému litru roztoku minimalné 500 ml vody).

DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI

@ veter rano
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1 L projimavého roztaku h L projimavého roztoku VYSETHENi
+0,5 Lirych tekutin +0,5 Léirych tekutin
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NEDELENA PRIiPRAVA

Vecer pred vyetienim vypijte 2 Lroztoku. 1 Lroztoku vypijte v pribéhu 1 aZ 1,5 hodiny. Snaite se vypit 250 ml kazdych 15-20 minut. Po odpoginku 1-2 h
vypijte druhy litr roztoku. * V pribéhu pipravy vypijte dalsi 1 L ¢irych tekutin.

DEN PRED VYSETRENIM V DEN VYSETRENI
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2 | projimavého roztoku VYSETRENI
+1 L girych tekutin

N\ VYPIJTE VESKERY OBJEM NAREDENEHO ROZTOKU PRIPRAVKU CLENSIA (2 1) A DALSI CIRE TEKUTINY (MINIMALNE 11)

Tento material, kterj nesloudi pro reklamni Gcely, je uréen pro pacienty pripravujici se ke koloskopii, kterjm |ékaf predepsal pfipravek Clensia a predava jej pacientovi zdravotnicky personal.



Doporuteni na zakladé praktickych zkuSenosti: Doc. MUDr. Pavel Drastich, Ph.D., Klinika hepatogastroenterologie IKEM
V pripade, Ze uzivate léky na ,fedéni” krve (antikoagulancia i antiagregancia) a/nebo léky na cukrovku (vé. inzulinu), poradte se se svym lékarem

DIETNi DOPORUCENi PRED PLANOVANYM VYSETRENIM

5dnu pred Vysadte Léky, které obsahuji Zelezo

Vynechte potraviny, které by mohly ve strevé zanechat hrubé zbytky, zrna nebo slupky, popcorn a ofisky (vyhybejte se zejména
ovoci, zelening, obilovinm, lusténinam a celozrnnému petivu)

VHODNA JIDLA (v mengim mnoistvi) NEVHODNA JIDLA

3 dny pred

v’ Mekké libové maso napf. dobre uvarené driibezi, veprové, teleci, X Tuhe viaknité maso, klobasy, slanina
jehnéci nebo Sunka, jatra, ledvinky, ryby, mleté maso X  Petivos mékem, celozrané pecivo, tmavy celozrnny chléb, kiupavy

v/ Téstoviny nebo nudle z bilé mouky, bild ryze, vie varené chléb s vyssim obsahem vlaknin, celozrnné suchary, celozrnné mouka
v’ Bily chiéb, bily toustovy chiéb, bild mouka X Tukové kolace a cukrovi, kolace s obsahem suseného ovoce, ofechi,
v Vyjvar kokosu a maku
v Piskotové petivo, piskoty X Ovoce se slupkou nebo s vy3sim obsahem vlakniny (hroznoveé vino,
v Varené vajicko kiwi, jahody, meloun s jadérky, angrest), veskeré ofechy a susené
v’ Cukr nebo sladidlo .
v (ajnebo instantni kava bez mléka (miize byt oslazena) X Bramboryse slupkou, syrovd zelenina, salaty -
v Ovocné ndpoje, svatlé prihledné napoje bez duziny X Fazole a ¢otka, hnéda ryZe a celozrnné téstoviny
v Voda X Hustd zapraZend polévka
v Nealkoholicke pivo b 4 E‘biarme[éda se slupkami a jadérky

X Spendt

X Cerealie s vysokym obsahem vlakniny, ovesna kade, otruby

X Jogurty s kousky ovoce a misli jogurty

X Tuky - maslo a margarin - pouze stfidmé

o Ranoav poledne jiZ nic nejezte, pijie pouze Giré tekutiny (napf. Girj vyvar bez masa, bez téstovin nebo sladky ¢aj)
1den pfed o Cely den nepijte kévu nebo caj s mlékem, mlécné népoje, ovocné diusy s duiinou, perlivé a alkoholické ndpoje
o Vpribéhu celéha dne i vecera pijte hodné vody nebo Cirych tekutin

Vden \fyéetfeni Prijdte na laéno, piti ¢irych tekutin ukoncete 3-4 h pied vySetfenim

DODRZTE PRESNE POKYNY PRIPRAVY PRED VYSETRENIM, ABY BYLO VASE
STREVO ZCELA CISTE A LEKAR HO MOHL DOBRE PROHLEDNOUT!

DODRZITE-LI presné pokyny pripravy NEDODRZITE-LI piesné pokyny pripravy

v’ Vase stievo bude Eisté X Vase stievo nebude Cisté

v/ Strevoje pro lékare prehledné a snadnéji nalezne i malé polypy, X Lékar nevidi vSe a miie tak prehlédnout nékteré zmény ve vasem
které mohou znamenat predstupen zhoubného nddoru tlustém stievé

 Lékar miiZe polypy hned odstranit X Existuje riziko, Ze budete muset pfipravu i koloskopii v krétké dobé

' Nemusite pfipravu £i celé vySeteni v kratkeé dobé opakovat opakovat

X Pribéh koloskopie se miZe prodlouiit
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Tento materidl, ktery nesloufi pro reklamni déely, je uréen pro pacienty pripravujici se ke koloskopil, kterym lékaf predepsal pripravek Clensia a predava jej pacientovi zdravotnicky persondl.



