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PRAHA 1 Tiskova zprava Nemocnice Na FrantiSku

Praha, 24. 5. 2023

Nemocnice Na FrantiSku porada 30. kvétna Den zdravi

Navstévnici Dne zdravi v Nemocnici Na FrantiSku si budou moci nechat zmérit krevni
tlak a hladinu cukru v Kkrvi, poradit se s lékafem nebo vyzkouSet bryle simulujici
mirnou opilost. Akce zamérena na prevenci civiliza¢nich onemocnéni a zdravy Zivotni
styl probéhne v utery 30. kvétna od 13 do 16 hodin ve venkovnim arealu nemocnice.

Na své si ovem piijdou nejen dospéli, ale i déti. Odbor prevence kriminality Policie CR
ptipravil pro zdjemce doprovodny program. Béhem odpoledne tak navstévnici uvidi naptiklad
vyevik policejnich psii nebo ukazku zadrzeni pachatele. Budou si také moci prohlédnout
policejni vozidlo.

Prazska hygienicka stanice nabidne navstévnikiim kromé moznosti vyzkouseni ,,opileckych®
bryli také nacvik spravného postupu myti rukou s naslednou kontrolou pod UV lampou, ktera
odhali nedostate¢né umyta mista.

Lid¢é se dale dozvédi, jak ptfedchazet bolesti zad a jak se vyhnout nespravnym pohybovym
navyklim, jaké jsou moZznosti v oblasti onkologické prevence nebo zda se jich tyké riziko
onemocnéni srdce a cév ¢i cukrovky. Mohou se také poradit s nutricni terapeutkou o zdravém
stravovani a redukci hmotnosti.

Soucasti programu budou také prezentace partnerd. Zajemci se budou moci zastavit
napiiklad u stanku Prahy 1, kterd je zfizovatelem nemocnice, kde se dozvédi informace
o socidlnich sluzbach nabizenych prvni méstkou ¢asti a o projektech podporujicich
bezbariérovost, nebo u stinku VZP, kterd bude informovat o preventivnich programech a
piispévcich.

Cely program Dne zdravi ndvstévnici naleznou na webovych strankdch nemocnice. Vstup
i veSkeré nabizené aktivity jsou zdarma.
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